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A Preventiv Medicina (megel6z6 orvoslas) alprogram a multidiszciplinaris szemlélet
tilkrében zajlo kutatasokat foglal magaban. A kutatdsok az egészségi allapotot meghatarozo
tényezOk komplexitdsabol kiindulva vizsgaljdk a népegészségiigyi jelentdséggel bird
betegségek okozta morbiditas, mortalitds Osszefliggéseit az ¢letmdoddal, magatartassal,
tarsadalmi-gazdasagi kornyezettel, a természetes és mesterséges kornyezetbdl szarmazod
expozicidkkal, valamint az egészségiigyi ellatassal, az egészségiigyi technologia fejlodésével.
A legfontosabb vizsgalé moddszer az epidemioldgia, de alkalmazasra keriilnek szociologiai,
pszicholdgiai, kornyezet-epidemiologiai, taplalkozastudomanyi és egészség-gazdasagtani
modszerek is. A kutatdsok célja, hogy az eredmények hozzajaruljanak a napjainkban
legnagyobb kihivast jelentd nem fertdz6 betegségek megeldzéséhez, a betegségteher és

halalozas csokkentéséhez, az egészségiigyi ellatas koltséghatékonysaganak noveléshez.

Kotelezd tantargyak

a) Epidemioldgiai modszertani ismeretek
b) Kronikus, nem fert6z6 betegségek megeldzése
c) Kornyezet-egészségtan

Dr. habil. Paulik Edit Prof. Dr. Sz¢ll Marta
alprogramvezetd doktori iskola elnok



The title of the program: Preventive Medicine

Head of the subprogram: Edit Paulik habil. Dr.

Workplace: University of Szeged, Faculty of Medicine Department of Public Health
scientific degree: PhD, Habil.

The Preventive Medicine subprogram covers researches in the light of a multidisciplinary
approach. The research focuses on the complexity of the determinants of the state of health to
investigate the correlations between morbidity and mortality caused by diseases with public
health importance with lifestyle, behavior, socio-economic environment, exposure to natural
and artificial environments, and healthcare and the development of health technology. The most
important method is epidemiology, but the tools of sociology, psychology, environmental
epidemiology, nutrition science, as well as health economics are also used. The aim of the
research is to make the results contribute to the prevention of the most challenging non-
communicable diseases today, reducing the disease burden and mortality, and increasing the

cost-effectiveness of healthcare.

Compulsory subjects:

- Epidemiological research methods
- Prevention of chronic non-communicable diseases
- Environmental health

Edit Paulik habil Dr Marta Szell Dr.Prof
haed of the subprogram haed of the doctoral school



AZ ALPROGRAM TEMAVEZETOI ES MEGHIRDETETT TEMAI

Paulik Edit tanszékvezet6 egyetemi docens

Munkahely: Népegészségtani Intézet

1. Kiilonbozo populdciok (fiatalok, kronikus betegek stb.) egészségi dllapota, életmindsége
és egészségmagatartdsa

tema leirasa

A lakossag egészségi allapotat meghatarozo kronikus betegségek kialakuldsaban szerepet jatszo
¢letmddi, magatartdsi tényezOk feltardsa meghatarozo szerepet tolt be ezen betegségek
megeldzésének hatékonyabba tételében. Ugyancsak fontos a kronikus betegségek
¢letmindségre gyakorolt hatasa is, aminek vizsgalata a varhat6 élettartam novekedésével egyre
inkabb eldtérbe keriil. Az epidemioldgiai, szociologiai modszerekkel torténd kutatas célja egyes
kronikus betegségek fenti szempontok szerinti vizsgalata, és az eredmények felhasznalasa a
betegségek megeldzése, monitoringja céljabol (pl. az életmindség mérések klinikai gyakorlatba
val6 beéplilésének segitése).

1. Health status, quality of life and health behavior of various populations (youth, chronic
patients, etc.)

description of the researc topic

The identification of lifestyle and behavioral factors involved in the development of chronic
diseases determining the health of the population plays an important role in the prevention of
these diseases. The impact of chronic diseases on the quality of life is also important, which
will be increasingly highlighted by the increase in life expectancy. The research done by
epidemiological and sociological methods is aimed to investigate some chronic diseases
according to the above-mentioned considerations and to use the results to prevent and monitor
the diseases (e.g. to help incorporate quality of life measurements into clinical practice).

2. A dohdnyzasrol valo leszokds tamogatas elmélete és gyakorlata az egészségiigyben

A dohanyzas a kronikus betegségek (keringési betegségek, daganatok, 1€gzdszervi betegségek
stb.) legfontosabb rizikofaktora. A dohdnyzas epidémia visszaszoritasdhoz atfogd
intézkedésekre van sziikség, melyek egy része tOrvényi szabalyozasokhoz kothetd, és
jellemzden populécids szinten érvényesiil. Masrészt viszont egyéni beavatkozasokat jelent, ami
leginkabb a dohdnyzasrdl valo leszokas tdmogatésat jelenti, amelyben meghataroz6 szerepe van
az egészségiigyi dolgozdknak. A kutatas célja a leszokas tdamogatassal kapcsolatos ismeretek,
attitidok és gyakorlat feltarasa az egészségiigyi ellatas kiilonbozo szinterein.



2.Theory and practice of supporting smoking cessation in the health care

Smoking is the most important risk factor for chronic diseases (circulatory diseases, tumors,
respiratory illnesses, etc.). There is a need for comprehensive measures to stop smoking
epidemic, some of which are linked to statutory regulations and typically applied on the
population level. On the other hand, it means individual interventions, most of which support
smoking cessation, with a decisive role for healthcare workers. The aim of the research is to
explore knowledge, attitudes and practices related to cessation support at various settings of
healthcare.

Nagymajtényi Laszlé egyetemi tandr, professor emeritus
Munkahely: Népegészségtani Intézet

Makro- és mikrokornyezeti nanorészecskék egészségkarosito hatasa és megelozése

tema leirasa
Angol cim

description of the researc topic

Szab6 Andrea egyetemi adjunktus

Munkahely: Népegészségtani Intézet

Kornyezeti xenobiotikumok és az életmaod szerepe a betegségek kialakuldasaban

A PhD téma komplex megkdzelitésben vizsgalja a kronikus nem fert6zd betegségek (pl.
daganatok, diabetes, elhizas stb.), illetve bizonyos koros egészségi allapotok (pl. korasziilés,
infertilitas) esetén az életmddi tényezok, valamint a kdrnyezeti xenobiotikumok multifaktorialis
szerepét. Az ¢€letmodi tényezOk koziil kiemelten foglalkozik a taplalkozasi szokasokkal; a
kornyezeti xenobiotikumok koziil pedig a per os bevitt testidegen vegyiiletek egészségi
allapotra gyakorolt hatdsaira fokuszal. Ez utobbihoz kapcsoloddan a természetes vegyiiletek €s
az étrendkiegészitok fogyasztasi szokasait, valamint azok preventiv, illetve rizikdndveld
hatasait probalja meg feltérképezni. Az érintett rizikdcsoportok vizsgalata foként kérdbives
epidemiologiai modszerekkel torténik.

The role of environmental xenobiotics and lifestyle in the development of diseases
The PhD topic studies the multifactorial role of lifestyle and environmental xenobiotics in the

development of chronic non-infectious diseases (e.g. cancer, diabetes, obesity etc.) or in case
of pathologic health situations (e.g. preterm birth, infertility). From the lifestyle factors, mainly



nutritional habits are emphasized; and among the environmental xenobiotics especially the per
0s exposed substances are focused on. In connection to the latter, the consumption habits of
natural products and dietary supplements, and their preventive or risk rising effects are going
to be revealed. The risk groups will be studied mainly by questionnaires.

Papp Andras egyetemi docens, Vezér Tiinde egyetemi docens

Munkahely: Népegészségtani Intézet

téma leirasa

Nehézfémek okozta neurobioldgiai és magatartas-toxikologiai hatdasok vizsgalata

A munkahelyi és egyéb kornyezet nehézfém-szennyezettsége elsésorban emberi eredetii, és
tobbféle formaban (1égtérbeli nanorészecskék, viz- és talajszennyezés stb.) jelenhet meg. Az
expondlt szervezeten belill az idegrendszer kiemelt érintettsége annak specifikus
érzékenységébol (ioncsatorndk, oxidativ stressz) €s az emberi élet mindségét nagyban
befolyasold szerepébdl kovetkezik. A kisérletes munka sordn az adott nehézfém egy
fizikokémiai formajaval (pl. oldat, nanoszuszpenzio) szubakutan vagy szubkronikusan kezelt
patkdnyokban vizsgdljuk az idegrendszer elektrofiziologiai és magatartasi szinten
megnyilvanuld funkciondlis elvaltozasait. Az eredmények hozzdjarulhatnak a munka- és
kornyezet-higiénés véddintézkedések javitasdhoz.

description of the researc topic
Investigation of neurobiological and behavioral toxicological effects of heavy metals

Heavy metal contamination of the workplace and general environment is primarily of human
origin and can have several forms (e.g., airborne nanoparticles, water and soil contamination).
Within an exposed organism, the especial sensitivity of the nervous system results from its
specific sensitivity (ion channels, oxidative stress) and its major influence on the quality of
human life. In the experimental work, done by subacute or subchronic treatment of rats with
some physiochemical form (solution, nanosuspension, etc.), the functional alterations of the
nervous system are examined at the level of electrophysiological and behavioral alterations.
The results may contribute to the improvement of occupational and environmental protective

Korosiné Horvath Edina

téma leirasa

Nem fertoz0 betegségek vizsgalata kiilonbozo analitikus epidemiologiai modszerekkel



Napjainkban, a nem fert6z6 betegségek morbiditdsban €s mortalitdsban betoltott szerepe
megkérdojelezhetetlen: A vizsgalat célja kiilonbozd epidemiologia elemzési modszerekkel a
betegségek egészségiigyi, népegészségiigyi jelentdségének értékelése, idébeli tendencidk,
rizikofaktorok azonositasa €s a beavatkozasok eredményességének megallapitasa.

description of the researc topic
Analytical epidemiological studies of non-communicable diseases

Nowadays, the role of non-communicable diseases in morbidity and mortality is
unquestionable: The aim of the study is to evaluate the health, public health importance of
diseases, time trends, risk factors, and the effectiveness of interventions with different

Molnar Regina egyetemi adjunktus
Munkahely: Népegészségtani Intézet

téma leirasa

Az akkulturdcio szociokulturdlis aspektusai

Napjaink globalizaciés és migracios folyamatainak egyik specidlis tipusa az egyetemi
tanulmanyok kiilfoldon vald végzése. Ez a jelenség — a felsOoktatds nemzetkoziesedése —
Magyarorszagon is jellemz0, s ezen beliil Szeged is jelentds befogadd allomasnak tekinthetd.
A vizsgalat célja a kiilfoldi orvostanhallgatok korében feltarni az interkulturalis kornyezet
¢letiikre gyakorolt hatasat, egészségi allapotukat (szomatikus, mentalis, szubjektiv), valamint
az akkulturacios stressz esetleges mértékét és hatasat.

description of the researc topic
Sociocultural aspects of acculturation

One of the special types of globalization and migration of today is the conduct of university
studies abroad. This phenomenon - the internationalization of higher education - is also
characteristic of Hungary, within which Szeged can be regarded as a major host. The aim of the
study is to explore the impact of the intercultural environment on their private life, their state
of health (somatic, mental and subjective), and the extent and impact of acculturation stress
among foreign medical students.




